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Nadalamenuu 16.11-20.11.2026

N Imi Lati iseseisvuspaev

esmaspaev, 16.november Kogus, g

Hommikus606k |Rukkihelbepuder, maasikas, Pria piim, R 2.5 %, varske kurk [135/20/125/40
Karrine kanakaste, keedetud tatar, korvitsa - kaalikasalat,

Louna seemnesegu, maitsevesi, leivatoode 130/130/40/10/150/50

Ohtus66k Varskekapsasupp sealihaga, leivatoode, pirn 130/50/70

teisipaev, 17.november Kogus, g
Taisterakaerahelbepuder, moos, Pria piim, R 2.5 %,

Hommikus606k |nuikapsas 135/20/125/40
Korvitsa -hernesupp sealihaga, leivavaht, piim, R 2,5%,

Louna leivatoode 200/105/50/40

Ohtus66k Léhe-kartuli pajaroog, maitsevesi, leivatoode, dun 130/150/40/70

kolmapaev, 18.november Kogus, g
Munapuder, maksapasteedi maare, leivatoode, Pria piim, R

Hommikus6o6k [2.5 %, porgand 100/20/40/125/40
Lati stiilis kana 6unte ja sibulatega, keedetud riis,
hiinakapsasalat varske kurgiga, keefiri - mangokokteil,

Louna leivatoode 130/130/40/150/30
Juurviljaplreesupp, rostitud sepikukuubikud, leivatoode,

Ohtusook banaan 130/10/40/70

neljapaev, 19.november Kogus, g

Hommikuso66k |Neljaviljapuder, toormoos, piim, R 2,5%, kaalikas 135/20/125/40
Kalasupp sulajuustuga, kohupiimakreem marjadega,

Louna leivatoode 200/155/40

Ohtus66k Tatar hakklihaga, maitsevesi, leivatoode, dun 130/150/40/70

reede, 20.november Kogus, g

Hommikuso606k [Riisipuder, toormoos, piim, R 2,5%, kapsas 135/20/125/40
Hautatud kartulid tomati ja sealihaga, peedi - kiilslaugusalat,

Louna seemnesegu, mahlajook, leivatoode 200/40/10/150/40

Ohtuso66k Purukook duntega, maitsevesi, pirn 95/150/70

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta klsi

teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

MenlUs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. Supipaeval

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




