
Nädalamenüü 08.04-12.04.2024

Nimi

Teemapäevad: Tähed taldrikus YONNA road

Kogus, g

Hommikusöök

Täisterakaerahelbepuder, moos,  Pria piimatoode, Pria 

kaalikas 200/10/150/80

Lõuna   

Hakklihakaste veiselihast, keedetud kartulid, porgandi - 

porrulaugusalat, seemnesegu, maasika-keefirikokteil, 

leivatoode 130/130/80/5/150/20

Õhtusöök Läätsesupp kanalihaga, leivatoode, Pria pirn 150/20/100

Kogus, g

Hommikusöök Kaheksaviljapuder, toormoos,  Pria piimatoode, Pria lillkapsas 200/20/150/80

Lõuna   

Kalaseljanka, hapukoor, R 20 %, marja- rukkivaht, piim, R 

2,5%, leivatoode 200/10/100/50/30

Õhtusöök Makaronid kalkunilihaga, mahlajook, leivatoode, Pria õun 150/150/30/100

Kogus, g

Hommikusöök Omlett, rukkileib lõhevõidega, Pria piimatoode, Pria porgand 130/30/150/80

Lõuna   

Röstitud köögivilja risoto kanaga, hiinakapsasalat tilliga, 

seemnesegu, punasesõstra kompott, leivatoode 200/80/10/150/30

Õhtusöök

Talupojasupp sealihaga, hapukoor, R 20 %, leivatoode, 

apelsin 150/20/30/100

Kogus, g

Hommikusöök Riisipuder, moos,  Pria piimatoode, Pria valge redis 200/10/150/80

Lõuna   

Kalkuni - nuudlisupp, kohupiima leivapuru magustoit 

apelsiniga, leivatoode 200/130/30

Õhtusöök Ühepajatoit kanaga, mahlajook, leivatoode, Pria õun 150/150/30/100

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder, moos,  Pria piimatoode, Pria salatilehed 200/30/150/80

Lõuna   

Kalapada, keedetud tatar, peedisalat õliga, seemnesegu, 

puuviljakissell, leivatoode 130/130/80/10/150/20

Õhtusöök Hakklihasupp, leivatoode, Pria pirn 150/30/100

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 8.aprill 

teisipäev, 9.aprill 

kolmapäev, 10.aprill 

neljapäev, 11.aprill 

reede, 12.aprill 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


